
Teléfono: 603 125 550

Teléfono: 653 598 817

CB GUAMA

Teléfono: 650 234 948

Playa de La Arena
COMPLEJO DEPORTIVO

 PANCRACIO SOCAS GARCIA
Lunes y miércoles

De 18:15 a 20h

Playa de La Arena
COMPLEJO DEPORTIVO

 PANCRACIO SOCAS GARCIA
Martes y jueves
De 18:15 a 20h 

JUNIOR (12 a 16 años)
Playa de La Arena

COMPLEJO DEPORTIVO
 PANCRACIO SOCAS GARCIA

Lunes y miércoles
De 19 a 20h

ADULTO
Playa de La Arena

COMPLEJO DEPORTIVO
 PANCRACIO SOCAS GARCIA

Lunes y miércoles
De 20 a 21:30h

ASOCIACIÓN DE MAYORES
 BRISAS DEL PUERTO 

Lunes y miércoles

ASOCIACION DE LA 3º EDAD 
AMELIA MARTIN 
Lunes y miércoles

ASOCIACIÓN DE LA 3º EDAD
 LOS CARDONES DE TAMAIMO 

Martes y jueves

ASOCIACIÓN DE LA 3º EDAD 
ROQUE DE ARGUAYO 

Martes y jueves

ASOCIACIÓN DE LA 3º 
VILLA DE SANTIAGO DEL TEIDE 

Viernes

Tamaimo
(Pabellón Tamaimo)

Martes y jueves
De 20:30 a 21:15h

El Valle
(Pabellón El Valle)

Martes y jueves
De 18:30 a 19:15h

VOVINAM VIET VO DAO

Encontrando su camino en la armonía del cuerpo y la mente, el ataque y 
la defensa, la dureza y la flexibilidad. Vovinam Viet Vo Dao, es sin duda, 
el arte marcial más completo que existe. Conoce más sobre Vovinam 

Viet Vo Dao, un arte marcial realmente fascinante.

El surf es un deporte acuático que 
consiste en realizar amplios giros y 
maniobras aprovechando la fuerza 

de una ola sobre una tabla.

Todo el municipio
Lunes a Viernes

De 10 a 12h

CLUB DE SURF PUNTA BLANCA
Arguayo

(Pabellón Arguayo)
Martes y jueves

De 19:30 a 20:15h



Teléfono:677 092 760

Teléfono: 608 084 013ESCUELITA CB CANARIAS - BALONCESTO

2022/2023
Del 03 de Octubre de 2022
al 23 de Junio de 2023

Puerto de Santiago
(Centro social La Vigilia)

Lunes y miércoles
De 20 a 20:45h

Playa de La Arena
COMPLEJO DEPORTIVO

 PANCRACIO SOCAS GARCIA

SÁBADOS
Infantil de 9 a 10h

Adultos de 10 a 11h

Playa de La Arena
COMPLEJO DEPORTIVO
 PANCRACIO SOCAS GARCIA

De Lunes a Viernes, de 16 a 18h

Tamaimo
(Centro cultural 

Tamaimo)
Lunes y miércoles

De 19 a 19:45h

Arguayo
(Pabellón Arguayo)

Lunes y miércoles
De 18 a 18:45h

El Valle
(Pabellón El Valle)

Lunes y miércoles
De 17 a 17:45h

PADEL

GYM RÍTMICA

Como toda actividad deportiva, el fútbol 
también contribuye positivamente a nuestro 
organismo, por supuesto, si se realiza de la 
forma correcta, y no solo se ve reflejado en el 
peso y en los músculos, va mucho más allá, 
llega al interior, a partes que difícilmente 
podríamos imaginar o trabajar con otros 
deportes.

Es una disciplina olímpica que combina 
elementos de ballet, gimnasia, danza y el 
uso de diversos aparatos como la cuerda, el 
aro, pelota, las mazas y la cinta.

Deporte de raqueta excelente para trabajar la 
musculatura, la concentración y los reflejos, e 
ideal para pasar momentos de diversión.

EMF SANTIAGO DEL TEIDE - FÚTBOL

Arguayo
Martes

De 17 a 18h 

Tamaimo
Jueves

De 17 a 18h 


